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VIA FERRATA - ESTRECHURAS DE GUAINOS ff,_;} 4
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FICHATECNICA  RECORRIDO = ,----===s=mseeees LOCALIZACION

Inicio de la Ferrata. Tramo
Recorrido: 145 m vartical de escalones (Bm)

Dificultad: K2 Puente Tibetzno (4 cables) (25m)

ia FERAATA, e
Estrachisra e Guinm

M ; Travesia Descendente al borde del
T'IHF'HPQ de Recorrido: 40 min Maling con paso de escalones (21m)

Recorrido de Acceso: 200 m @ Puente de Mono (15m)
EQUIPO OBLIGATORIO -' - P e e &
Casco, arnés, disipador para vias ferratas y L @ Rapel (7m)
- Hpe S S . @ Pasamanos para Acceso a la

Mina (1 0m)

EQUIPO RECOMENDADO : : ) e Paso por la Mina para Acceso a la

Tiralina
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Botas de treking, guantes, cuerda dindmica, : ; . Tirolin (30m)
asegurador, descensor, frontal y botiquin. ; - ! @ wolina: (¥om)
Se recomienda utilizar polea ripida de e Trorei el oo gass. dn
rodamiento para la tirolina. g e 5 adena (14m)
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NORMAS DE USO Y CONSEJOS PARA ASCENDER CON mpnbignh.” ool 4
- SEGURIDAD OFICINA DE TURISMO 950 560 826
[
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* Utiliza el material especifico para vias ferratas. URGENCIAS SANITARIAS 9_01 505 ?EI ’

» Solo puede ir una persona por tramo de cable o en los puentes.
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= ;‘m :gandonar la instalacién durante su ascenso y permanecer siempre anclado al cable de se- © i AT ENC|ON ! 9 cmmpte@doven ;
= ' La esealad as ferra G| AR
* Presta especial atencién a los tramos donde pueda aparecer roca en mal estado para evitar la = HEBILENOA_ SN VRS TRIVATER eN; tna — -
caida de piedras. actividad no exenta de riesgos, pudiendo )
s | i 1 llegar a ocasionar accidentes graves o incluso
. * Abandonar la via ferrata en caso de tormentas. 1 mortales. Tanto el Ayuntamiento de Adra 0+
* Respetar el entorno. como el equipador advierten de que B t“ﬂ

cualquier usuario asume personalmente todo

* Para ascender este recorrido es necesario estar en buena forma fisica y tener los instrumentos dafio que pudiera sufrir u ocasionar a otros,
técnicos adecuados.

Es necesario respetar las normas
obligaterias de uso, conocer los consejos de

* Si lo crees necesario contrata a gufas especializados para el ascenso. ¢ seguridad y utilizar el equipo obligatorio para
vias ferratas.

* Antes de sufrir una caida por agotamiento es aconsejable anclarse a cualquier peldaiio.

= Contrata un seguro para practicar deportes de montafa, tanto por tu seguridad, como por los
dafios que puedas ocasionar a terceros. = Si no acepta esta informacion NO utilice
esta instalacion.
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